МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

НАКАЗ

20 квітня 2015 року № 446

Про затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форми власності

Зареєстровано в Міністерстві юстиції України 
13 травня 2015 року за № 520/26965

Вiдповiдно до частини четвертої статтi 23 Закону України «Про дошкiльну освiту» , пункту 8 Положення про Мiнiстерство освiти i науки України, затвердженого постановою Кабiнету Мiнiстрiв України вiд 16 жовтня 2014 року № 630 , з метою запобiгання навчальному перевантаженню дiтей раннього та дошкiльного вiку

НАКАЗУЮ:

1. Затвердити гранично допустиме навчальне навантаження на дитину у дошкiльних навчальних закладах рiзних типiв та форми власностi, що додається.

2. Департаменту загальної середньої та дошкiльної освiти Мiнiстерства освiти i науки України (Кононенко Ю. Г.) подати цей наказ на державну реєстрацiю до Мiнiстерства юстицiї України.

3. Контроль за виконанням цього наказу покласти на заступника Мiнiстра Полянського П. Б.

4. Цей наказ набирає чинностi з дня його офiцiйного опублiкування.

Гранично допустиме навчальне навантаження на дитину у дошкiльних навчальних закладах рiзних типiв та форми власностi

____________

* Години, передбаченi для фiзкультурних занять (плавання), не враховуються пiд час визначення гранично допустимого навчального навантаження на дiтей.

Навчальне навантаження: тривалiсть проведення занять — спецiально органiзованих форм освiтнього процесу, що вiдповiдають вiковим можливостям вихованцiв згiдно iз санiтарним законодавством.

** Максимально допустиме навчальне навантаження визначають шляхом множення загальної кiлькостi занять на тиждень, вiдведених на вивчення освiтнiх лiнiй у вiковiй групi, на тривалiсть заняття залежно вiд вiку вихованцiв.

Для дiтей вiком вiд 1 до 3 рокiв проводяться заняття тривалiстю до 10 хвилин.

Тривалiсть одного заняття:

у молодшiй групi — не бiльше 15 хвилин;

у середнiй — 20 хвилин;

у старшiй — 25 хвилин.

Максимально допустима кiлькiсть занять у першiй половинi дня в молодшiй та середнiй групах не перевищує двох, у старшiй — трьох органiзованих навчальних занять. У рiзновiкових групах тривалiсть навчальних занять необхiдно диференцiювати, орiєнтуючись на вiк кожної дитини.

У серединi та наприкiнцi занять, що потребують високого iнтелектуального напруження чи статичної пози дiтей, необхiдно проводити фiзкультурнi хвилинки.

Тривалiсть перерв мiж заняттями має становити не менше 10 хвилин.

Заняття, якi потребують пiдвищеної пiзнавальної активностi, необхiдно проводити переважно в першу половину дня та у днi з високою працездатнiстю (вiвторок, середа). Рекомендується поєднувати та чергувати їх iз заняттями з музичного виховання та фiзкультури.

Необхiдно враховувати, що значному скороченню органiзованих форм навчальної дiяльностi (занять) сприяє блочно-тематична органiзацiя освiтнього процесу на засадах iнтеграцiї, яка iстотно знижує навчальне навантаження на дiтей. При цьому тривалiсть iнтегрованого заняття може дещо збiльшуватись за рахунок постiйної змiни рiзних видiв дитячої дiяльностi (на 5, 10, 15 хвилин вiдповiдно в молодшiй, середнiй, старшiй групах), проте iнтегроване заняття може замiнити всi iншi, крiм занять з фiзичної культури й музичного виховання. Тобто щодня можна проводити одне iнтегроване заняття, закрiплюючи набутi дiтьми знання i вмiння в рiзних видах дитячої дiяльностi протягом дня. При цьому тривалiсть статичного навантаження у положеннi сидячи на одне заняття не повинна перевищувати для дiтей молодших груп — 15 хвилин, середнiх — 20 хвилин, старших — 25 хвилин.

Не дозволено вимагати вiд дiтей виконання домашнiх завдань.

Пiсля денного сну дiти можуть вiдвiдувати гуртки. Тривалiсть проведення гурткової роботи — 15–25 хвилин залежно вiд вiку дiтей.

Недопустимо проводити заняття в гуртках за рахунок часу, вiдведеного на прогулянку та денний сон.

Фiзичне виховання дiтей у дошкiльному навчальному закладi має складатися з: ранкової гiмнастики; занять фiзичною культурою; рухливих iгор та iгор спортивного характеру; загартування; фiзкультурних хвилинок пiд час занять, фiзкультурних пауз мiж заняттями; фiзкультурних комплексiв пiд час денної прогулянки.

Визначаючи обсяг рухової активностi дiтей, необхiдно враховувати стан їхнього здоров’я та психофiзiологiчнi особливостi.

Органiзоване навчання у формi фiзкультурних занять слiд проводити з дворiчного вiку. Тривалiсть занять для дiтей у вiцi вiд 2 до 3 рокiв — 15 хвилин; вiд 3 до 4 рокiв — 20–25 хвилин; вiд 5 до 6 (7) рокiв — 25–30 хвилин.

Фiзкультурнi заняття для дiтей дошкiльного вiку проводять не менше трьох разiв на тиждень. Форма та мiсце проведення занять визначаються педагогом залежно вiд поставленої мети, сезону, погодних умов та iнших факторiв.

За наявностi басейну проводять 2 заняття з плавання та 2 заняття з фiзкультури.

У днi, коли немає занять з фiзкультури i плавання, проводять фiзкультурнi комплекси пiд час денної прогулянки.

Директор департаменту загальної середньої та дошкiльної освiти 
Ю. Г. Кононенко

Міністр 
С. М. Квіт

ПОГОДЖЕНО:

Міністр охорони здоров’я України 
О. Квіташвілі

Голова Державної регуляторної служби України 
К. Ляпіна

Перший заступник Голови Спільного представницького органу 
сторони роботодавців на національному рівні 
О. Мірошниченко

Голова СПО об’єднань профспілок 
Г. В. Осовий

